
2023 年女性健康及备孕健康教育

一、项目概述

随着社会的不断发展，人们在享受丰富的物质生活，也面临着环

境污染，工作压力等带来的健康威胁。据相关流行病学调查报道，世

界范围内不孕率逐渐升高，不育症已成为继肿瘤，心脑血管疾病之后

患病率最高的疾病，发达国家不孕症患病率达 5%-8%，而发展中国家

可 30%。

人口是影响经济发展的重要因素，2021 年中国人口出生 7.52%,

连续两年跌破 10%。2021 年出生率也是近 72年（1950 年以来）的新

低，面对出生人口减少，国家层面优化生育政策。《中华人民共和国

国民经济和社会发展第十四个五年（2021-2025 年）规划和 2035 年

远景目标纲要提出》提出，增强生育政策包容性，推动生育政策与经

济社会政策配套衔接，减轻家庭生育、养育、教育负担，释放生育政

策潜力。改善优生优育全程服务，加强孕前孕产期健康服务，提高出

生人口质量女性生育力下降已成为世界范围内的健康问题，女性的生

殖健康面临着巨大的挑战。为给不孕不育女性提供专业康复指导和健

康教育，推动我国人口健康均衡发展，广州市生命绿洲公益服务中心

发起主办“2023 年女性健康及备孕健康教育项目”公益活动。该项

目拟定 2023 年 1 月至 2023 年 6月在全国开展，项目计划通过网络直

播活动形式，邀请领域内临床专家进行妇科及生殖医学内容的普及和

答疑，利用互联网传播速度快，影响范围大，提升育龄女性的生殖健

康意识，满足不孕不育患者对备孕和健康生殖知识了解的需求！

二、会议名称

2023 年女性健康及备孕健康教育项目



三、参会人员

相关妇科临床专家

四、开展时间

周期：2023 年 1 月-2023 年 6 月

场次：线上网络直播活动 90场，计划每月执行 15场。

五、受益范围、人数

预计覆盖不孕不育患者达 20000 人

六、会议日程

时间 主题

18：00-19：00 孕前孕产期健康讲解 讲者


